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Gesundheitsministe_r_in Nonnemacher: Ehrenamt-
liches Engagement Alterer gemeinsam starken

4. Plenum ,,Biindnis Gesund Alter werden*

~Ehrenamt & Digitalisierung — MIT und FUR é&ltere Menschen® lautet das
Motto des 4. Plenums ,,Biindnis Gesund Alter werden im Land Brandenburg®,
das am heutigen Mittwoch (21. April) per Videokonferenz stattfindet. ,,Seit
iiber acht Jahren ist das Biindnis Gesund Alter werden eine Plattform fir en-
gagierte Akteurinnen und Akteure im Land Brandenburg, um gemeinsam da-
ran zu arbeiten, die Bedingungen fiir ein gutes und gesundes Alterwerden zu
verbessern und weiterzuentwickeln®, sagte Gesundheitsministerin Ursula
Nonnemacher zur Eréffnung.

Gesundheitsministerin Ursula Nonnemacher hob in ihrem Video-Gru3wort die
Bedeutung des ehrenamtlichen Engagements von Seniorinnen und Senioren her-
vor: ,Besonders beim Renteneintritt suchen viele Menschen nach einer erfillenden
Beschaftigung. Diese Bereitschaft zu helfen und sich einzubringen, ist groRRartig.
Aber Ehrenamt ist kein Selbstlaufer. Es erfordert verlassliche Koordinierungs-
und Unterstiitzungsstrukturen, um Ehrenamtliche zu gewinnen, um sie zu qualifi-
zieren, sie in ihrer Arbeit kontinuierlich zu unterstiitzen und nicht zuletzt immer wie-
der die Wertschétzung gegentiber ihrer Arbeit auszudrticken. Im Land Branden-
burg gibt es eine Vielzahl dieser unterstlitzenden und koordinierenden Strukturen,
die von sehr kompetenten und engagierten Menschen ausgefllt werden.”

Im Land Brandenburg leben heute rund 630.000 Menschen, die 65 Jahre und alter
sind. Rund ein Drittel der Alteren engagieren sich ehrenamtlich, oftmals im sozialen
Bereich.

Landesseniorenbeauftragter Norman Asmus erklérte in seiner Rede: ,Ein gutes
Beispiel fiir das ehrenamtliche Engagement Alterer in Brandenburg sind die rund
170 kommunale Seniorenbeirate, sowie unzahlige Vereine und Interessengrup-
pen. Bei unserem gemeinsamen Ziel, ein selbstbestimmtes, eigenstandiges und
vielfaltiges Alterwerden zu ermdglichen, spielt die Digitalisierung eine immer gro-
Rere Rolle. Immer mehr Seniorinnen und Senioren nutzen digitale Angebote. Um
das weiter zu fordern, brauchen wir mehr bedarfsgerechte Weiterbildungsange-
bote fur die ersten Schritte. Das gilt auch fiir Seniorenbeirate. Mit dem in diesem
Jahr anlaufenden Projekt ,DIGITAL FIT* der Akademie 2. Lebenshélfte werden sie
dabei unterstitzt.”

Telefon: +49 331 866-0 | Telefax: +49 331 866-5108 | E-Mail: poststelle@msgiv.brandenburg.de

Ministerium flr Soziales,
Gesundheit, Integration
und Verbraucherschutz

Der Pressesprecher

Henning-von-Tresckow-StralRe 2-13
14467 Potsdam

Pressesprecher: Gabriel Hesse

Telefon: +49 331 866-5040
Mobil:  +49 170 45 38 688

Internet: https://msgiv.brandenburg.de
Twitter: https://twitter.com/MSGIV_BB
Mail: presse@msgiv.brandenburg.de

Q

_Corona-Virus
BURGERTELEFON

0331 866 5050
Mo.-Fr. 9-17 Uhr

WEB
https;//corona brandenburg.de



https://msgiv.brandenburg.de/
https://twitter.com/MSGIV_BB
mailto:presse@msgiv.brandenburg.de

Seite 2

Das ,,Biindnis Gesund Alter werden“ startete auf Initiative des Gesundheitsmi-

nisteriums im Mérz 2012. Heute sind im Biindnis 39 Partner-Institutionen vertreten,

unter anderem Krankenkassen, Wohlfahrtsverbande, Seniorenréte, Wohnungs-

wirtschaft, Hochschulen, Landessportbund und Landeskrankenhausgesellschaft.

Ziel des Biindnisses ist es, die Bedingungen fiir ein gesundes Alterwerden in Bran-

denburg zu verbessern.

Das Bundnis ist in funf Arbeitsgruppen gegliedert. Zu den Themenfeldern geho-

ren: Mundgesundheit bei &lteren Menschen, Gesundheits- und Bewegungsforde-
rung bei alteren Menschen, Gute Praxis — Gesund &lter werden in Brandenburg,
Impfschutz bei dlteren Menschen, Un-Abhéngig im Alter.

Weitere Informationen im Internet unter
https://www.buendnis-gesund-aelter-werden.de/2019/4-plenum-des-buendnis-ge-
sund-aelter-werden
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